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Bei den einzelnen Mitteln sind jeweils die
Hauptanwendungsgebiete und Charakteristika, die fir das
Medikament sprechen, angegeben. Dabei missen nicht alle
Charakteristika zutreffen. Es wird jeweils das ahnlichste
Medikament bei der Indikation aus der Liste ausgewahlt.

Die Mittelbeschreibungen sind zur schnellen Orientierung
tabellarisch dargestellt. Die Abklrzungen bedeuten dabei:

S: bedeutet wichtige Symptome.

K: sind die wichtigsten Kennzeichen mit denen das Mittel gut
unterschieden werden kann.

V: bedeutet Verschlimmerung durch
B: bedeutet bessert sich durch

Aconitum (Sturmhut - Blauer Eisenhut) C30

ist die erste wichtige Arznei bei allen plétzlich auftretenden Erkrankungen mit
stirmischem Beginn. Wirkt vor allem, wenn es sofort genommen wird. Einmalige Gabe
meist ausreichend.

S: Bei Entziindung, akutes Erkaltungsfieber, Fieber, Angst, Arger, Aufregung,
Herzrasen

Erkaltungsgeflihl. Nach Sturm, Wind, Féhn und trockener Zugluft
K: Die Haut ist heiB, rot, trocken; plétzlich, kurz und heftig, durstig,
V: kalte, trockene Winde, nachts

B: Kihle, Bewegung in frischer Luft, Ruhe

Apis mellifica (Honigbiene) C30

Alle Symptome sind hellrot wie bei einem Bienenstich, gedunsen, geschwollen, stechen
und brennen.

S: Akute Entziindung, Fieber ohne Durst, im Fieber unruhig, benommen, durstlos,
glasiger Blick,

Stechender Kopfschmerz, auch bei Sonnenstich und Hirnhautentziindung mit
nachtlichem Aufschreien (cri encephalique) , phantasieren und Unruhe, Empfindlich
gegen Sonnenlicht,Insektenstich mit harter Schwellung und glasiger Haut,

Blasenenzindung mit haufigem Harndrang, Brennen und Wundheitsgefihl beim
Harnen.

Allergische Reaktion mit Unruhe, Angst. Bewegungsempfindlich.

K: Die Haut ist heiB3, brennend, trocken, geschwollen, Patient ist apathisch, durstlos,
Schmerz stechend, brennend

V: Hitze, Berthrung, Druck, geschlossene geheizte Rdume, recht Seite, Kleiderdruck



B: Klhle (bes. Umschlage) frische Luft

Arnica (Bergwohlverleih) C30

S: Wichtigste Arznei bei Unfall, Verletzung, Schock, Quetschung, Prellung, blaue
Flecke, BluterguB3, stumpfe Verletzung,

Nach Uberanstrengung, Muskelkater, Zerschlagenheitsgefiihl, Bett ist zu hart,
Schlaganfall mit rotem Kopf. Gehirnerschitterung.
Hoher Blutdruck, H6rsturz, Angina pectoris,

K: wie zerschlagen, wie gequetscht, Berlihrungs- und Erschitterungsschmerz, Gefuhl
von Uberanstrengung

V: Kélte, Ruhe, liegen, Erschiitterung, Beriihrung, Sonne, Alkohol

B: Bewegung,

Arsenicum album (Arsenige Saure) C30

Wichtigstes Mittel bei Lebensmittelvergiftung (Fleisch, Eis, Obst) mit Brechdurchfall,
S: Fuhlt sich totenelend. Ernster Zustand. Starker Krafteverfall

Frieren und Verlangen nach Warme, jedoch nicht am Kopf,

Brennender Durst, trinkt jedoch nur kleine Schlucke eines warmen Getranks,
Sonnenbrand. , Bindehautentziindung brennend,

krampfartiger Schluckauf,

K: Haut ist blaB, kaltschweiBig, Patient angstlich, ruhelos, flhlt sich totenelend, frostelt,
brennt

V: Kélte, kalte Getrénke, niederlegen, nachts, Trost
B: Warme, trinken kleiner Schlucke warmer Getranke,

Belladonna (Tollkirsche) C30

Folgt fast immer auf Aconitum. Bei Entziindung, Erkéaltung

S: Patient ist zugedeckt trotz Fieber, weite Pupillen, hochrotes Gesicht, mit kalten
Handen und FiBen, Krankheit verlauft wellenférmig

Bei Schnupfen der nicht flieBen will. Bei trockenem Husten.

K: Haut ist rot, heiB3, schwitzend, benommen, plétzlich, heftig.

V: Nachmittags und vor Mitternacht, Erschitterung, Berthrung, Druck
B: durch Strecken nach hinten, Warme, Druck

Carbo vegetabilis (Holzkohle) C30

S: Folge von Uberessen mit Vélle. Herzdruck, Kater, Kopfschmerz. Aufgeblahter Leib
(Oberbauch). Folge von verdorbener Nahrung

Bei Sommerdurchfall, wenn er stinkend und schwachend ist, oft mit Kreislaufschwéache.
K: Aufgeblaht, braucht und gibt viel Luft

V: Milch, Fett, Alkohol, Schwile, abends, nachts, Enge am Bauch

B: AufstoBen, Windabgang, Ruhe, Kihle, Luft zufacheln



Cocculus (Kockelskorner) D 12

S: Reisekrankheit, Schwindel und Ubelkeit beim Fahren (seekrank), Kindern vor der
Autofahrt geben. Jet lag, besonders Flige gegen die Sonne

K: Reiseschwindel und Ubelkeit,

V: Bewegung, Ubernéchtigung

B: Liegen und Ruhe

Hypericum (Johanniskraut) C30

Immer wenn eine Verletzung von Nerven vorkommt nehmen,

S: bei Bandscheibenvorfall oder Schnittverletzungen. Taubheit. Finger gequetscht,
Gehirnerschtterung,

K: Nervenverletzung

V: Kélte, Feuchtigkeit, Nebel,Bertihrung

B: Kopf nach hinten beugen, Sonne

Lachesis (Buschmeisterschlange) C30

Wichtigstes Mittel bei hochfieberhaften Zustanden von "Blutvergiftung",

S: Blaulich aussehender AbszeB, linksseitigen Halsschmerzen, infizierte Wunden,
Eierstockentziindung, Venenentziindung,

K: Kréaftig rot und trocken, spéater blaB mit kaltem SchweiB und viel Durst.

V: Ruhe, Warme, Enge am Hals

B: Kélte, drauBen, wenn Ausscheidungen flieBen

Ledum D3

Mittel bei SchlangenbiB, Stachelstich, Insektenstiche falls Apis nicht wirkt, auch bei
Stichwunden. Eine Gabe einstiindig.

Nux vomica (BrechnuB) C30

S: Folge von Durcheinanderessen mit Sodbrennen, Véllegefiihl, Ubelkeit, Brechreiz,
Erbrechen, Durchfall, Magengegend empfindlich gegen Druck,. Hunger trotz Ubelkeit.

sehr bewéhrt bei Alkoholkater (auch vorbeugend)
K: Magenstref3, nach Durcheinanderessen,

V: trockene Kélte Zugluft, drinnen, nach dem Essen
B: drauBen, Wéarme, Ruhe, frische Luft

Okoubaka D2

Vorbeugend bei Verdauungsstérungen bei Fernreisen und bei
Nahrungsmittelunvertraglichkeit (Nahrungsmittelallergien) 3xtgl 10

Rhus toxicodendron (Giftsumach) C30

S: Rheuma und Zustande als Folge von Uberanstrengung, Verrenkung, Verzerrung,
Unterkihlung, Durchnassung, HexenschuB3, Anlaufschmerz.

Brennende und juckende Hautausschlage mit Blaschen, Verbrennung durch Quallen
K: Folge von Nasse, Kélte; Bewegungsdrang, groBer Durst,



V:in Ruhe, feucht-kaltes Wetter

B: warmes trockenes Wetter, Bewegung und Lagewechsel, kalter Umschlag,
fortgesetzte Bewegung

Staphisagria D12

S: Folge von Verletzung, Schnitt.

Vorbeugung bei Schnakenstichen, Malaria in den Tropen 2xtg|.
V: Arger, Tabak, Beriihrung

B: Warme, Nachtruhe

Notfall-Reiseapotheke

Auswabhl je nach Reise und eigenen Empfindlichkeiten:

Elotrans Pulver Beutel zum Fllssigkeitsersatz 'Nr. 10/20/50
Bactrim forte Tbl. bei schweren bakt.

Entziindung Nr.10/20
Aspirin + C Brausetbl. Nr. 10/20
:En:mﬂﬁ:i?m%?;isoert]ten Lutschpastillen zur Nr. 20/40
Supracyclin Tabs Notfallantibiotikum Nr. 10
Bepanthen Roche Augensalbe 5¢
Bepanthen Roche Salbe 209

Soventol Gel gegen hartnackige Miickenstiche 20 g/509g
Perenterol Kps. gegen Durchfall Nr. 20

Imodium Kps. flr besonders schwierige

Situationen Nr. 20
Merfen-Orange N Lésung zum Desinfizieren 15 ml

Voltaren Emulgel Gel bei schweren
Gelenkschmerzen

Nr. 50/100 g
Mikropur T1 Tbl. zur Trinkwasseraufbereitung 'Nr. 100
Lariam als Notfallmedikation bei Malaria 1 Op.
Pinzette

Fieberthermometer

Verbandzeug (steril)

Einmalspritzen und Kanulen

Muckenschutzmittel (z.B. Autan)

Beriglobin S 5 ml vor Reiseantritt zur

Vorbeugung 1 Amp.



