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Richtig selbst behandeln
Sie behandeln das erste Mal mit
homoopathischen Mitteln und
mochten alles richtig machen?
Wertvolle Hinweise zu Dosierung,
Wirkung und Auswahl der Globuli
erleichtern Ihnen den Einstieg.
AuBerdem erfahren Sie, wann Sie
besser drztlichen Rat einholen
sollten.
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20 Gesundheits- und Krankheits-
verstandnis

20 Wie kann man die Homd&opathie
verstehen?

23 Special: Die wichtigsten Begriffe
25 Die Selbstbehandlung

Die 20 wirksamsten
Top-Mittel

Wussten Sie, dass Apis aus
Honigbiene und Carbo aus Holz-
kohle gewonnen wird? In diesem
Kapitel finden Sie die 20 Top-Mittel
der Homdopathie, die Michael
Schlaadt durch jahrzehntelanges
Erfahrungswissen in der eigenen
Anwendung sowie der Zusammen-
arbeit mit anderen Homdopathie-
Anwendern fiir Sie zusammenge-
stellt hat.

25 Selbstbehandlung oder Arztbesuch?
26 Wie finde ich zum richtigen Mittel?

27 Special: Wo liegen die Grenzen der
Selbstbehandlung?

28 Allgemeine Regeln zur Dosierung der
Mittel

30 Special: Welches Mittel bei komplexen
Krankheitsbildern?

33 Die 20 wichtigsten
homoopathischen Mittel

34 Aconitum napellus
(Der Blaue Eisenhut — Sturmhut)
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Beschwerden sanft
behandeln

Von Bronchitis tiber Durchfall
finden Sie hier tiber 100 Beschwer-
den, die Sie selbst behandeln
kénnen. Ubersichtliche Tabellen
machen es lhnen leicht, vom
Symptom zum passenden Mittel zu
finden. Zusatzlich hilft Ihnen der
Schnellzugriff gleich nach dem In-
haltsverzeichnis, rasch das richtige
Mittel zu finden.

36 Allium cepa (Die Kiichenzwiebel)
38 Apis mellifica (Die Honigbiene)

40 Arnica montana
(Der Bergwohlverleih)

42 Arsenicum album
(Die Arsenige Séure)

44 Belladonna (Die Tollkirsche)

46 Cantharis (Die Spanische Fliege)
48 Carbo vegetabilis (Die Holzkohle)
50 Chamomilla (Die Kamille)

52 Cocculus (Die Kockelskérner)
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Dulcamara (Der Bittersiif})

Eupatorium perfoliatum
(Der Wasserhanf)

Ferrum phosphoricum
(Das Eisenphosphat)

Gelsemium (Der Wilde Jasmin)

Hypericum perforatum
(Das Johanniskraut)

Lachesis muta
(Die Buschmeisterschlange)

Nux vomica (Die Brechnuss)
Rhus toxicodendron (Der Giftsumach)
Staphisagria (Die Stephanskérner)

Veratrum album (Die Wei3e Nieswurz)

Die Beschwerdebilder
Erkdltungskrankheiten
Vorbeugung in der kalten Jahreszeit
Erkdltungen

Fieber

Fieberkrampf
Halsweh/Mandelentziindung
Kehlkopfentziindung
Bronchitis/Akuter Infekt der Atemwege
Schnupfen/Sinusitis
Ohrenschmerzen

Von Kopf bis Fu3
Augenbeschwerden
Nasenbluten
Heuschnupfen
Mundtrockenheit
Aphthen

Schwindel
Kreislaufstérungen
Herzbeschwerden
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Blasenbeschwerden
Periodenbeschwerden

Hilfe bei besonderen seelischen
Zustdnden

Schlafstérungen
Sonnenstich
Reiselibelkeit
Reisedurchfall
Moskitostiche

Verdauungssystem
Bauchkrampfe
Blahungen

Magenprobleme: Sodbrennen und
Reizmagen

Durchfall

Was tun bei Durchfall?
Erbrechen und Ubelkeit
Verstopfung
Blinddarmreizung (Blinddarmverdacht)
Nahrungsmittelunvertraglichkeit/
-allergie
Schmerzen
Allgemeine Schmerzen
Kopfschmerzen
Migrane

Was tun bei Migrane und
Spannungskopfschmerzen?

Spannungskopfschmerzen
Medikamentenkopfschmerz
Zahnschmerzen
Nervenschmerzen
Rheumatische Schmerzen
Wirbelsdulenbeschwerden
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Ekzeme

Was tun bei trockener,
juckender Haut?

FuBBpilz
Unfalle
Verbrennung
Verletzung
Vergiftungen
Operation
Was tun bei Vergiftungen?
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Kinderkrankheiten
Scharlach

Masern
Windpocken

Roteln
Keuchhusten

Akute Kehlkopfentziindung/
Pseudokrupp

Kinderschlaf
Bauchkrampfe/Bauchweh
Schule
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Rezepte
Rezepte zur duferlichen Anwendung
Rezepte zur inneren Anwendung

Hausapotheke

188 Informationszentren

fiir Vergiftungsfille
190 Register

191 Weiterfiihrende Literatur
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