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Oxidationstherapie - HOT

Die sogenannte Blutwasche ist eigentlich keine Wasche. Der
Name hat sich nur eingebulrgert, weil der Patient nach der
Behandlung sich so fiihlt, als hatte man sein Blut
gewaschen. Die HOT wurde 1946 von dem Schweizer Arzt
Wehrli entwickelt.

Bei der Behandlung stellt sich egal wegen welcher
Erkrankung eine enorme Verbesserung des Wohlbefindens
flr einen sehr langen Zeitraum ein.

Was wird gemacht?

Es wird 70-100 ml Blut aus der Vene entnommen, ungerinnbar gemacht, mit reinem
Sauerstoff angereichert und aufgeschaumt, dabei mit ultraviolettem Licht einer
bestimmten Wellenldnge bestrahlt und schlieBlich durch Transfusion im Tropf dem
Patienten zuriick gegeben.

Als Zeitaufwand mit Nachruhezeit missen ca. 45 - 60 Minuten eingeplant werden.

Bei der Behandlung entsteht aktivierter Sauerstoff welcher eine sehr starke biologische
Wirkung auf verschiedene Kérperfunktionen hat. Der Effekt hélt sehr lange an.

Was geschieht?

Die photochemische Veranderung des Blutes entsteht in dem durch Aufschaumen die
Oberflache enorm vergréBert wird, damit mehr Photonen (Lichtquanten) das Blut
energetisch aufladen kénnen.

Zusatzlich wirkt der im Blut physikalisch geléste Sauerstoff.

Die Behandlung bewirkt eine Verbesserung der FlieBeigenschaft des Blutes, (auch
Verhinderung von Verstopfungen des Blutes), die Bildung von Radikalfangern
(Antioxidantien), einen erhdhten Energiegehalt der Zellen (ATP), sowie eine leichtere
bzw. hdhere Sauerstoffabgabe an die Zellen.

Was kann man mit HOT behandeln?

Durchblutungsstorungen durch Sauerstoffmangel des Gewebes

- Arterielle VerschluBkrankheit (Raucherbein, Gangran)

- Koronare Herzerkrankung (Mangelversorgung des Herzens)

- Angina pectoris

- Hirndurchblutungsstérungen (z.B. nach Schlaganfall)

Durchblutungsstérungen mit Blutverteilungsstérungen

- Diabetische Gangran

- Morbus Raynaud

- Stérungen der Haut (offene Beine, Geschwiire, schlecht heilende Wunden,
Ulkus cruris)

- Durchblutungsstérungen im Ohrbereich (Schwindel, Ohrgerausche)

- Durchblutungsstérungen im Kopf, insbesondere Migréane, Depression

- Konzentrationsstérungen, Schlafstérungen



Stoérungen durch chronische Infektionen

- Chronische Nasennebenhdhlenentziindungen

- Chronische Bronchitis

- Chronische Blasenentziindung

- Wundheilungsstérungen und Furunkel

Abnutzungserscheinungen

- Fettstoffwechselstérungen

- Gicht

- Lebererkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

- Osteoporose

- Weichteilrheumatismus

- Arthrose

Allergische Erkrankungen

- Neurodermitis, Psoriasis

- Nahrungsmittelallergie

- Asthma bronchiale

- Heuschnupfen

Erschopfungssyndrome

- Akute und chronische Erschdpfung

- Verzdgerte kdrperliche Erholung nach schweren Krankheiten

- Allgemeine Revitalisierung vor und nach Operationen

- Revitalisierung im Alter

Zusatztherapie bei Tumorerkrankungen

- wahrend und nach Chemotherapie und Bestrahlungen
Die Behandlung ist sehr gut vertraglich, frei von Nebenwirkungen und ohne besondere
Risiken und darf nur bei akuten Blutungen nicht angewandt werden.
Wahrend der Behandlung sollten Antioxydantien wie Vitamin C nicht eingenommen
werden.

Wahrend der Behandlung sollte kein UbermaBiges kérperliches Training erfolgen.

Eine Ruhepause nach der Therapie sollte eingehalten werden und méglichst viel
getrunken, da es nach der Behandlung als "Rickvergiftungen” zu einer Mattigkeit
kommen kann. AuBerdem kommt es nach der Behandlung durch die verstarkte
Nierendurchblutung zu einer vermehrten Harnausscheidung.

Wir fihren die Therapie so durch, dass wir in der ersten Woche méglichst 2
Behandlungen durchfihren und spater die Abstande vergréBern. In der ersten
Therapieserie sollten wenigstens 5 Behandlungen durchgeflihrt werden.
Auffrischtherapien richten sich individuell nach den Bedurfnissen des Patienten.



